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Kas yra atsakomybeé?

» Atsakomybé — bitinybé, pareiga atsakytli uz savo elges), veikla,
pasirinkimus. Apibrézia reikalingus veiksmus, pasekmes ar prievoles,
kurias individas 1S anksto numanomal zino ar privalo zinoti,
kylan¢iomis dél elgesio, pasirinkimy ar priimty sprendimy bel
prisiimty jsipareigojimy.

» Atsakomybé — tal Zmogaus jéga, stipryb¢, gal tal net galima pavadinti
galia. Tal ka as galiu atlikti Ir tai atlieku kokybiskai, ir laiku. Kuo
daugiau prisiimu atsakomybiy — tuo jauciuosi tvirtesnis, stipresnis, gal
net jtakingesnis.



Kaip manote?

* Ar mano vaikas gali didzi1gja daly sprendimy priimti pats?
* Tokio amziaus vaikas negali bt visiSkai savarankiskas?

* Vaiko kontrol¢ — raktas 1 sekmingg vaiko ugdymag?



Profesor¢ Vilija Targamadzé¢ (2015 m.) teigia, kad XI a.
besimokantys vaikal pasizymi ypatingu santykiu su technologijomis, jie
vis daugiau laiko praleidzia, siekdami kurti informacinj, pazintinj Ir
pramogin] turinj tinkluose, todél interaktyvi priemoné(animacija) yra
tinkamesné prieiga prie sSios kartos zmoniy, lyginant su pasyviu
animacijos stebéjimu.

Talp pat tarp Sios kartos psichologiniy pozymiy pastebimas ir
Individualumas, polinkis ; save, nepaisant savo aplinkos. Tai rodo
atsakomybés stygiy, todél Siandien atsakomybés ugdymas yra labal
aktualus.



Kaip tinkamai ugdyti vaiko
atsakomybés jausma? (1)

Cia padéty platesnis, pozityvesnis atsakomybés suvokimas ir
pirmiausia — paties suaugusiojo:

1. Ivertinkite savo paciy atsakomybés jausma. Neretal biina, kad
téval Ima reikalauti 1§ savo vaiky daugiau nel patys atliepia, o juk
tévy elgesio pavyzdys yra geriausias mokytojas. Ar pareikalavus
valko atlikti namy ruosos darbus, nesiimat jy patys padaryti? Ar
neatideliojat darby begale karty? Ar laikotés zodzio? Ar kvieciate
vaika dalyvautl prilmant Seimos sprendimus? Visa tal — taip pat
atsakomybe.



Kaip tinkamai ugdyti vaiko

atsakomybés jausma? (2)

2. Pasitikékite savo vaiku. Siuolaikiniai tévai patys daznai bina
nelinke perleisti atsakomybiy savo vaikams. Tévai arba per daug
juos kontroliuoja, nepalikdami galimybés vaikams rinktis ir iSmokti
buti atsakingiems uz savo pasirinkima, arba ignoruoja jy norus,

pagalba, susitarimus. Reikalinga su vaiku aptarti visas detales, leisti

jJam bandyti numatyti pasekmes, patirti nes¢kme, pasitlyti savo
pagalba.

3. Akcentuokite pozityvujj aspekta. Pozityvus ir tuo paciu adekvatus
poziuris } vaiko pasiekimus gali stiprinti ne tik tarpusavio rysj, bet ir
ugdyti vaiky atsakingumo jausmga. Pavyzdziui, sakykite: ,Kaip
dziaugiuosi — tu jau paaugai, esi sumanesnis, didesnis, todel nuo Siol

gali padéti man gaminti vakariene, Suplautl Indus, savarankiskai
tvarkyti kambarius, padéti jaunesniam broliui ar sesel ir t. t.




Kaip tinkamai ugdyti vaiko
atsakomybés jausma? (3)

4. Leiskite patirti natairalias pasekmes. Neprisiémus atsakomybeés Ir
neatlikus vaikams savo pareigy, deréty leisti patirti susiklosc¢iusj
rezultata. Pavyzdziui: ,,PamirSai padaryti namy darbus ir gavai
neigiamg pazymj? Suprantu ir uzjauciu — tau pikta ir litidna. TiKiu,
kad kitg sykj pavyks biti atsakingesniam‘ arba ,,Gaila, bet uz §j
darba tu negausi atlygio, nes neatlikai jo laiku ir taip kaip buvome
susitare.

Nepamirskite, labai svarbu tiksliali fiksuoti liikestj Ir jvardyti
pasekme, ta¢iau ne maziau svarbu iSreiksti pasitikéjima savo vaiku
Ir padrasinima.




Kaip tinkamai ugdyti vaiko
atsakomybés jausma? (4)

5. Apdovanojimai. Ar verta nuolat dovanomis apipilti zmogy, Jel IS
tiesiog atliko savo pareigg? Taciau VISl Zinome, kalp kartals smagu
laukti penktadienio, kai kruopsciai atlike savaités darbus, galésime
pasimegauti malonumais, tarkime, pyragu Ir filmu Kkino teatre?
Seimos susirinkimuose biity naudinga nutarti, kokios nedidelés
linksmybés gali laukti savaités pabaigoje (kiekvieno atskiral ir visos
Seimos), atsakingai atlikus savo suplanuotas pareigas.



Mes mokomés visg gyvenima, Ir kad niekada néra per vélu: tik tiek,
kad kuo véliau, tuo sunkiau. Reikia suprasti, kad dauguma tévy ta
mesSkos paslauga valkams padaro linkédami savo vaikul gero, 1§ tos
begalinés meilés, norédami jam padéti, j3 apsaugoti. Niekada néra per
veélu séstis Ir kalbétis su vaiku. NuoSirdus miisy pokalbis, nuoSirdi
patirtis, Ir galbiit netgi prisipazinimas, kad as klydau, susimoviau, dariau
ne taip, paprastal labal gerai veikia — zmonés, nesvarbu, kiek jiems
mety, 1Sgirsta, kal kalbama nuosirdziai.



Bendra visuomenés atsakomybé

Pernelyg nuo pasaulio saugoti vaikal dazniausiai neskuba uzaugti.
D¢l to, jel anksciau paauglyste buvo laikomas amzius Ikl 17-18 mety,
dabar Sis laikotarpis gerokai issitesia. Vaikal baigia mokykla, tampa
studentais, baigia bakalauro, magistro studijas, bet daznai dar iki 30
mety ar dar ilgiau iesko saves, didzigja dal; atsakomybés uz savo
gyvenimus palikdami tévams.



Specialistai primena, kad atsakomybés savokoje slypi ne tik
sunkumo, bet ir labal daug zavesio bel pozityvumo. Savo galios, vertés
pajautimas ir puoseléjimas — tal nauda, kurig vaikas gali gauti
spresdamas kasdienines problemas. Leiskite jiems mokytis 1§ savo
asmenings patirties.
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